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Unsere Idee:

Viele, vorallem dltere Personen, sitzen oftmals allein ohne Unterhaltung beim
Mittagessen.Wir alle wissen aber, “Gemeinsam schmeckt”s besser”, wenn man
in Gesellschaft isst und sich gegenseitig vom Tag erzahlen kann. Daher haben
wir gemeinsam mit Wirtshdusern der Unteren Schranne den Mittagtisch fiir
Senioren geplant und organisiert.

Wie funktioniert es?

-Ein Monatsplan mit Terminen,Wirten und Programm wird monatlich erstellt
-Ihr sucht euch aus, wann und wo Ihr gerne essen wollt

-Die Anmeldung erfolgt beim Sprengel - mind. 2 Tage vor dem Termin

-Am vereinbarten Tag kommtihrum 11:30 Uhr zum jeweiligen Wirt

-Am gemeinsamen Mittagstisch inkl. Programm teilnehmen

-Bezahlen konnt ihr direkt beim Wirt

(max. € 12,00 pro 2-gangiges Menu ohne Getranke)

Wir freuen uns auf:

-viele Gaste am Mittagstisch

-kostliche, frischgekochte Gerichte von der teilnehmenden Gastronomie der
Unteren Schranne

-interessantes, abwechslungsreiches und begleitendes Programm

-nette Unterhaltungen und lustige Stunden

Fragen und Anmeldungen:

Sozial- und Gesundheitssprengel Untere Schranne

Ebbsbachweg 16

6341 Ebbs

Telefon: 05373/42797

E-Mail: ebbs@sozialsprengel.net

Anmeldungen bitte bis 12.00 Uhr - 2 Tage vor dem eigentlichen Termin



Geme1n§amer Mltta_gstlsch - Mai 2024 g€ Vor den, el;ng bis 12.00 yp,.
Termine - Gastwirte - Programm Min unter 454,
Danke!
Datum  Wochentag Gastwirt Programm
01.05.2024 | Mittwoch KEIN MITTAGSTISCH - STAATSFEIERTAG
03.05.2024 | Freitag Roasthaus - Niederndorf | Uberraschungsmentii UNO, Watten und andere Karten Spiele
Maissuppe oder kleiner Salat kein Programm - einfach die
04.05.2024 |Samstag Hédnerhof - Ebbs Gegrillter Zander mit Kartoffel und Dill-Zitronensauce grar
. . Blumen genief3en
Eine Kugel Eis
06.05.2024 | Montag Dresch - Erl Uberraschungsment Pravention mit Polizei Niederndorf
08.05.2024 | Mittwoch Sattlerwirt - Ebbs 1.Flelschla1bc.hen n Rahmsauce, Kartoffelpiree, Gemiise Ratselspaf fiir schlaue Kopfe
2.Buchteln mit Vanillesauce
. . . Kartoffel Nudel Suppe Reden wir liber die Angebote des
10.05.2024 | Freitag Zeitloos - Niederndorf Pizza mit Schinken oder Salami oder Champignons Sozialsprengels
13.052024 |Montag Biokiserei - Walchsee Gesc.hnetzeltes auf Pilzrahmsof3e mit Basmatireis und Ritzer Ernst bringt alte Bilder aus
gemischten Salat Walchsee
17.05.2024 |Freitag Roasthaus - Niederndorf Uberraschungsment Gemiitliches Beisammen sein
Champion Cremesuppe oder kleiner Salat
18.05.2024 |Samstag Hédnerhof - Ebbs Hithnerragout in Palatschinken mit Paprikasauce Samstag - kein Programm
Eine Kugel Eis
20.05.2024 |Montag KEIN MITTAGSTISCH - PFINGSMONTAG
1.Frischer Spargel mit Schinken, Sauce Hollondaise,
22.05.2024 | Mittwoch Sattlerwirt - Ebbs Kartoffeln Spiel und Spafd mit Brettspielen
2.Moosbeerschmarrn
. . . Minestrone Besuch im Heimatmuseum
24.05.2024 | Freitag Zeitloos - Niederndorf Tortellini mit Ricottas-Spinatfiillung Niederndorf
1.Cordon bleu vom Schwein Petersilienkartoffel],
. Preiselbeeren - : .
27.05.2024 |Montag Oberwirt - Ebbs 2.Tiroler Leber vom Schwein, Speck, Zwiebel, Resi Gemiitliches Beisammen sein
Dessert: Himbeertraum
31.05.2024 | Freitag Roasthaus - Niederndorf Uberraschungsment Fit im Kopf mit Claudia
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Teilnehmende Gastronomie

Biokdserei - Walchsee
Dresch - Erl
Fischerwirt - Walchsee
Hodnerhof - Ebbs
Kiiche Wohn- und Pflegeheim - Ebbs
Ledererwirt - Ebbs
Oberwirt - Ebbs
Roasthaus - Niederndorf
Sattlerwirt - Ebbs
Walchseerhof - Walchsee
Zeitloos - Niederndorf



